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BALLET ADULTOS

Nivel iniciacién: Para personas que nunca antes han bailado. En este nivel se dard mas
importancia al trabajo de suelo para tonificar la musculatura y aprender la colocacion del
cuerpo. El trabajo de suelo es una mezcla, de suelo de Ballet, condicionamiento fisico y
Pilates, al ritmo de la musica.

Después pasaremos a la barra donde empezaremos a adquirir conocimientos basicos de la
técnica del ballet clasico.

Centro, finalmente trasladaremos los ejercicios al centro donde trabajaremos, la estabilidad la
coordinacion, el ritmo y el movimiento en el espacio.

Nivel intermedio y avanzado: en estos niveles se seguira misma estructura de la clase, si bien
el trabajo de suelo sera mas corto, para centrarnos en la técnica de la barra y el centro

e Tonificacidn muscular global y aumento de la flexibilidad.

e Trabajo aerdbico, mejora la forma fisica, la agilidad, la postura y del estado de animo.

e Desarrollo cognitivo, disminucién del estrés, prevencion de demencia y enfermedades
asociadas al deterioro cognitivo.

e Aumento de la sensacioén de bienestar y felicidad.

e Adquisiciéon de la técnica de la danza

e Trabajo de suelo, barra y centro.
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HORA: 10-11.30/20-21.30 HORA: 20-21:30
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> NIVEL: Iniciacion NIVEL: Intermedio
>
>
> PRECIO: 1 dia 45€, 2 dias: 85€ PRECIO: 1 dia 45€, 2 dias: 85€,3 dias 120€

>

DIAS: Sabados/ Martes > DIAS: Lunes/ miércoles
>
>

» NIVEL: Intermedio-Avanzado

> DIAS: Viernes

> HORA: 20.00-21.30

» PRECIO: 1 dia 45€, 2 dias: 85€, 3 dias 120€




