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PREDANZA                    : 
 

¿En qué consiste?. Metodología. 

En esta clase potenciamos la predisposición infantil hacia la danza  para desarrollarla  a través 
del juego y la creatividad, trabajamos mediante diferentes estilos de danza y estilos musicales, 
para que los niños vayan explorando su propio movimiento y se expresen a través de él, 
encontrando su propia voz. 

¿Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad 

 Conocimientos técnicos de diferentes estilos: ballet, danza española, moderno, teatro 
musical. 

 Juegos interpretativos, juegos de ritmo y musicalidad, de movimiento en el espacio, 
juegos para desarrollar la creatividad, la psicomotricidad, el sentido del salto y del giro. 

 Trabajo de la psicomotricidad, la propiocepción, la memoria coreográfica, la 
lateralidad, la flexibilidad, tonificación muscular, alineación del cuerpo, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EDAD: 3 a 6 AÑOS  
 DÍAS: Lunes 
 HORA: 13.30-14.30 
 PRECIO : 28€  

 


