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OFERTA DE ACTIVIDADES

O Actividades Deportivas

Iniciacién al deporte

Mountain bike

Mountain bike - Adios Ruedines
Patinaje

Taekwondo

Artisticas

E Dibujo y pintura

Teatro

Habilidades mdltiples
Robdtica

Etapas

Infantil (1°y 2°)

Primaria

Infantil (3°) y Primaria (1°)
Primaria

Primaria

Primaria, ESO
Primaria, ESO

Primaria
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DEPORTIVAS




INICIACION AL DEPORTE

vSe inicia al nifio en la practica deportiva desde edades tempranas
para favorecer el gusto por la actividad fisica a través del juego sin
fines competitivos.

v'Sala de psicomotricidad y patio exterior.

v'Pelotas, aros, cuerdas, zancos, globos, colchonetas, mddulos
blandos para hacer circuitos, pelotas para saltar etc.

v'Motricidad corporal como (lanzamientos, recepciones, paradas,
coordinaciones.) Control corporal donde aprendemos a utilizar las
diferentes partes del cuerpo.

¢Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad

v'La adquisicidn de valores sociales inherentes al deporte como el compafierismo, el desarrollo de la
socializacion (en la formacidn de parejas, grupos, equipos) y mejor tolerancia a la derrota, ya que no se busca
la competitividad en el juego si no el hecho de pasarlo bien todos juntos.

v'Favorecer el gusto por el deporte a través del juego.

v'Valorar las capacidades motrices de cada nifio.

v'Desarrollar habilidades basicas (correr, saltar, coordinar movimientos )

v'Desarrollar destrezas especificas como control espacial y del propio cuerpo.

v'Favorecer la motricidad del nifio a través del juego.

v'Adaptar las propias posibilidades del nifio a las diferentes especialidades deportivas.

v'Orientar al nifio a que mas adelante pueda realizar una actividad fisica deportiva mas compleja,y con
normas mas especificas.

v'Adquirir la importancia de realizar una actividad fisica.
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»EDAD: 1°y 22 Infantil
»>DIAS: Martes y jueves |
»HORARIO: 16:30hs-17:30hs i

» PRECIO: 37,97€



MOUNTAIN BIKE

iAprende y disfruta!

Disfruta de la naturaleza y el aire libre, monta en bici con tus amigos
y aprende un montdén de cosas: seguridad vial, primeros auxilios,
mecanica, etc.

Trabajaremos en las instalaciones del colegio (patios) y en los
parques y las zonas naturales cercanas al colegio. Dos dias a la
semana, mas una larga excursion un sabado al mes.

Solo tienes que traer tu casco ya que la bicicleta esta incluida en el
precio de la actividad.

iiSi ya sabes montar!!

Tenemos algunos de los mejores monitores de MTB para ayudaros a que vaydis mejor con vuestra bicicleta y
mejoréis vuestra técnica, asi como, para que circuléis seguros por las calles conociendo las normas de trafico.

Objetivos de la actividad

La Escuela de MTB fundamenta su actividad en estos pilares:

Juego. En nuestra escuela queremos CAMPEONES DE LA DIVERSION. Nuestros alumnos van a realizar sus
aprendizajes a través del juego y siempre con la bicicleta al lado.

Movilidad - Seguridad Vial. Vamos a dotar a nuestros alumnos de los conocimientos necesarios para que
puedan mejorar su autonomia. Les ensefiaremos las normas y comportamientos necesarios para que circulen
por las vias urbanas de forma segura.

Deporte - Salud. Por supuesto el deporte y la salud tendran un papel fundamental. Contribuiremos a
mejorar su condicion fisica y les inculcaremos habitos saludables.

Primeros auxilios - Medio ambiente. Dotaremos a nuestros alumnos de los conocimientos basicos para
que sepan enfrentarse a potenciales situaciones de riesgo. En nuestras salidas al campo de los sabados
conoceremos la flora y fauna de Torrelodonesy alrededores.

PELEELCEEEEEEEEEEEE ¢4
»EDAD: 22 a 62 Primaria
> DIAS: Martes y jueves + 1 Sabado al mes.
»HORARIO: Custodia de 16:30hs-17:00hs (merendary descansar)
Actividad de 17:00hs-18:00hs

PRECIO: 47,21€ (la bicicleta la pone la escuela)


https://www.facebook.com/conunparderuedas/

MOUNTAIN BIKE- Adidos Ruedines

iAprende y disfruta!

Disfruta de la naturaleza y el aire libre, monta en bici con tus amigos
y aprende un montdén de cosas: seguridad vial, primeros auxilios,
mecanica, etc.

Trabajaremos en las instalaciones del colegio (patios) hasta conseguir
un minimo control, y luego en los parques y las zonas naturales
cercanas al colegio. Un dia a la semana en grupos super reducidos.
Solo tienes que traer tu casco ya que la bicicleta esta incluida en el
precio de la actividad.

iiSi aln no montas en bici!!

Dicen que montar en bicicleta es tan sencillo que una vez se aprende, no se olvida. Sin embargo, una vez
llegado el momento de quitarle los ruedines a la bici, |la tarea se convierte en una pequefia tragedia para
muchos peques. Te ensefiamos, para que nada te pare y puedas disfrutar de la naturaleza con tu bici.

Objetivos de la actividad

La Escuela de MTB fundamenta su actividad en estos pilares:

Juego. En nuestra escuela queremos CAMPEONES DE LA DIVERSION. Nuestros alumnos van a realizar sus
aprendizajes a través del juego y siempre con la bicicleta al lado.

Movilidad - Seguridad Vial. Vamos a dotar a nuestros alumnos de los conocimientos necesarios para que
puedan mejorar su autonomia. Les enseiflaremos las normas y comportamientos necesarios para que circulen
por las vias urbanas de forma segura.

Deporte - Salud. Por supuesto el deporte y la salud tendran un papel fundamental. Contribuiremos a
mejorar su condiciodn fisica y les inculcaremos habitos saludables.

Primeros auxilios - Medio ambiente. Dotaremos a nuestros alumnos de los conocimientos bdsicos para
que sepan enfrentarse a potenciales situaciones de riesgo. En nuestras salidas al campo de los sabados
conoceremos la flora y fauna de Torrelodonesy alrededores.

CRFLLLLEELEELLEL L4 L ¢
»EDAD: 32 Infantil y 12 Primaria

> DIAS: Viernes.

»HORARIO: Custodia de 16:30hs-17:00hs (merendary descansar)
Actividad de 17:00hs-18:00hs.

»PRECIO: 43,10€ (la bicicleta la pone la escuela)


https://www.facebook.com/conunparderuedas/

PATINAJE

ANANIN

® v/ Nuestra actividad se realiza en los patios del colegio y en los soportales si
la climatologia es adversa.

v Nuestro material de trabajo: patines, protecciones (en infantil son
imprescindibles: casco, rodilleras, mufiequeras y coderas) para

3 secundaria y primaria las dejamos como opcionales.

= v Nuestra metodologia es fundamentalmente ltdica, ya que creemos en la

idea de que aquello que se aprende de forma divertida genera un mayor

vinculo cognitivo y una mayor satisfaccidon personal.

¢Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad

Conseguir que tus patines sean una prolongacién de tu cuerpo,

Descubrir una nueva forma de desplazarte sobre el terreno, aportando mayor coordinacién, destreza,
versatilidad, aportando fluidez a todos los movimientos que se vayan integrado sobre los patines.
Trabajar el equilibrio, la conexién del cuerpo con la mente y la constancia.

Desarrollar en cada nivel un éptimo control técnico y postural para evitar caidas inoportunas.

Ayudar al correcto desarrollo de la coordinacion asi como al sentido musical, ofreciendo un area de
aprendizaje donde la expresion artistica adquiere el protagonismo.

CEPEPRLLLLLLLLELLLE L,

12 a 32 Primaria 42 a 6° Primaria

, , I
»DIAS: Martes y Juevess »DIAS: Lunes y Miércoles |
»HORARIO:16:30hs-17:30hs »HORARIO:16:30hs-17:30hs ||

»PRECIO: 37,97€ (matricula: 20€) »PRECIO: 37,97€ (matricula: 20€) |



TAEKWONDO

¢En qué consiste? Instalaciones, material de trabajo, metodologia, etc.

v'Es una disciplina que nos muestra el camino para engrandecer
nuestro espiritu y nuestra vida a través del entrenamiento de
cuerpoy mente.

v'Actualmente, el Taekwondo se ha convertido en un Arte
Marcial de reconocido prestigio a nivel mundial, siendo un
deporte olimpico.

v'Profesorado titulado por la Federacién Espafiola de
Taekwondo y con una dilatada experiencia en impartir clases en
colegios y polideportivos de toda la sierra de Madrid.

¢Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad

v'Ejercita la concentracion y la disciplina, creando héabitos que ayudarén al nifio en sus estudios y tareas.
v'Fomenta el respeto y la educacién, haciendo que el nifio/a sea mas comprensivo, tenga mejor control
personal y cree actitudes positivas hacia los demas.

vLa conquista de la confianza y seguridad en si mismo hard que el nifio/a se sienta seguro y con confianza de
sus posibilidades en distintas situaciones de su vida cotidiana.

v'Mejora de su forma fisica, ofreciendo a su cuerpo resistencia, incremento de energia, estimulos,
flexibilidad, reflejos y motricidad, que mejoraran su estado fisico y favorecera a su desarrollo.

CFRFALELLLELLEEELEEL 4

»EDAD: 1° a 62 Primaria
» DIAS: Viernes
»HORARIO: 16:30hs-18:00hs

»PRECIO: 32,35€
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DIBUJO Y PINTURA

¢En qué consiste? Instalaciones, material de trabajo, metodologia, etc.

v'Con el uso de diversos materiales las clases de dibujo y pintura, ensefian a
los nifios a observar y percibir lo que les rodea.

v’ Se utilizan materiales como el lapiz, ceras, pastel, témperas, grafito, éleo,
papel, cartulinas, tablas y lienzos.

v’ Los contenidos se basan, en un estudio del dibujo y del color, variable segtin
la edad, junto a una busqueda de la creatividad. Copia al natural, dibujo,
bodegones, color, con una busqueda del trabajo creativo.

v’ Se trabajan diferentes técnicas, secas, grasas y acuosas experimentando
con diversos materiales.

¢Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad

v’ Aprender a observar.
v/ Estimula la comunicacion, |a creatividad, la sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracidn.
v’ Desarrolla habilidades para la resolucién de problemas, ademas de serenar y tranquilizar.

CLEAEALLLLLELEE LT 4 6

»EDAD: 12 a 62 de primaria »EDAD: ESO y Bachillerato
> DIAS: Viernes > DIAS: Viernes
»HORARIO: 16:30hs-17:300hs »HORARIO: 15:30hs-16:30hs

» PRECIO: 31,34€ » PRECIO: 31,34€



TEATRO

v'La metodologia de estas clases se basa fundamentalmente en el
juego y la experimentacion a través de ejercicios de movimiento, de voz
y expresion corporal.

v'La musica, el baile y el canto también juegan un papel importante en
estas clases. Ademds contamos con “master class" en las que los
alumnos reciben nociones de lucha escénica, acrobacia, maquillaje y
caracterizacion para teatro. La herramienta fundamental de trabajo es
el cuerpo, la voz y la imaginacion. Los alumnos apenas necesitan nada
mas para poder participar en estas clases. El colegio cuenta con unas
instalaciones de lujo para el desarrollo de esta actividad, gracias al
teatro Fernandez-Baldor que ademas posee dos salas de ensayo y
camerinos.

é¢Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad

v'Desarrollo de las capacidades creativas y comunicativas del alumno.

v'Desarrollo de la expresién corporal, gestual y vocal.

v'Formar individuos responsables y generosos.

v'Aprender a trabajar en equipo.

v'Afianzar la personalidad y la autoestima.

v'Desarrollar la memoria y la concentracion.

v'Vencer miedos e inseguridades.

v'Transmitir valores humanos y cristianos como la tolerancia, el respeto, la humildad y la honestidad.

NOTAS:

12 Los grupos tendrdn mdximo 12 alumnos. Se creard lista de espera en caso de necesidad.

29 Es recomendable firmar la autorizacidn de difusion de imdgenes del alumno, ya que habrd muestras teatrales a lo largo del curso
escolar y se realizardn fotografias y videos como parte del material de trabajo que utilizard la escuela. (*El colegio facilitard el

formulario correspondiente)

CLELLELRLLLEELEEEE 4§64

»EDAD: 12y 2° Primaria »EDAD: 32 a 62 Primaria

> DIAS: Lunes y miércoles > DIAS: Martes a jueves
»HORARIO: 13:40hs-14:40hs »HORARIO: 13:40hs-14:40hs
»PRECIO: 37,97€ (matricula 15€) »PRECIO: 37,97€ (matricula 15€)

»EDAD: Secundaria y Bachillerato
> DIAS: Martes y jueves
»HORARIO: 15:30hs-16:30hs

»PRECIO: 37,97€ (matricula 15€)
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HABILIDADES MULTIPLES
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ROBOTICA

v'Construccién de robot educativo.

v'Combinamos: Conocimientos de mecdanica, electricidad,
electrénica e informatica.

v'Nuevas herramientas de trabajo

v'Primer bloque: Kit Lego WeDo y software Scratch.
v'Segundo bloque: WeDo 2.0 Bluetooth

v'Tercer bloque: Disefio de videojuegos con Kodu
v'Cada dia un robot nuevo.

v'Cada alumno con su propio material.
v'Profesores especializados.

v'Grupos reducidos.

¢Qué voy a aprender? Objetivos de la actividad

v'Autodidacta activo.

v'Potenciar sus habilidades.

v'Conseguir Metas = Habitos.

v'Desarrollar su capacidad creativa y sus habilidades manuales y de construccidn.
v'Desarrollar su inteligencia l6gica-matematica.

v'Desarrollar su inteligencia espacial.

v'Desarrollar su inteligencia interpersonal.

v'Conseguir familiarizar a los alumnos con la tecnologia, mientras se divierten.
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»EDAD: 12 a 62 de Primaria
> DIAS: Viernes

»HORARIO: 16:30hs-17:30hs

»PRECIO: 43,10€



INFORMACION GENERAL Y

PROCEDIMIENTOS

Os presentamos la propuesta de extraescolares que hemos preparado para el curso 2020-21. Es un area
que se enriquece cada curso y que supone una de las iniciativas mas significativas del colegio. Es de
caracter voluntario y supone una prolongacion de nuestra propuesta educativa: deporte, musica, danza,
teatro, ciencia aplicada, y otras.

Nuestro objetivo es posibilitar un crecimiento integral de la persona en facetas en las que de otro modo,
no tendria oportunidad de experimentar, provocando un mayor conocimiento de si mismo, asi como
nuevos caminos de expresion. Todo ello en un ambiente adecuado a su edad e interés, donde se cuidan
especialmente las relaciones de solidaridad y cooperacion. Por tanto, no se trata solo de que nuestros hijos
estén ocupados durante la tarde con actividades mas o menos recreativas.

Las actividades tienen una duracion de octubre a mayo, pudiéndose prolongar durante el mes de junio. Se
informara a las familias de esta posibilidad durante el mes de abril, siendo dicha ampliacién de caracter
voluntario por parte de profesor y alumnos. Esta tendra un coste adicional del cual se informara en el
mismo momento de la ampliacion.

Las actividades de Baloncesto y Voleibol son gestionadas por el CLUB DEPORTIVO SAN IGNACIO
TORRELODONES y podréis acceder a toda la informacién y oferta de actividades en su pdagina web
https://www.cdsanignaciotorrelodones.es/

INSCRIPCIONES

El funcionamiento general de las actividades se guiard por el calendario escolar, respetando fiestas y
vacaciones. Comenzaran en Octubre y finalizaran en Mayo (salvo las actividades de Baloncesto, Patinaje de
precompeticidny las propias de Danza que comenzaran en Septiembre y finalizaran en Junio).

* Lainscripcion para alumnos del centro se realizard a través de la plataforma EDUCAMOS.

* Periodo de inscripcidén a las actividades: abierto.

* Aquellos alumnos que repiten actividad, tienen prioridad frente a los que la realizan por primera vez.
Todas las solicitudes se verificaran y ordenardn segun este criterio.

* La inscripcién a las actividades se cerrara el miércoles 30 de septiembre de 2020. A partir del 1 de
octubre todas las inscripciones deberdan solicitarse a través del e-mail de extraescolares (indicado mas
abajo).

¢ Lainscripcidn a una extraescolar tiene caracter mensual(®

* A partir del mes de enero 2021 solo se admitiran altas de nuevos alumnos en el colegio, siempre que
haya plazas disponibles y cuando la actividad, segun criterio de los profesores, lo permita.

Para resolver la dudas o aclaraciones que tengdis de las extraescolares os proporcionamos un e-mail de

contacto del responsable: actividades@sanignaciotorrelodones.es

(1) El coste de las actividades se pasard mensualmente (desde octubre hasta mayo) desglosado en el recibo,
la primera semana de cada mes.


https://www.cdsanignaciotorrelodones.es/
mailto:actividades@sanignaciotorrelodones.es

INFORMACION GENERAL Y PROCEDIMIENTOS

FORMACION DE GRUPOS

* Para cada actividad se establecerd un minimo y un mdaximo de alumnos en funcién del tipo de
extraescolar ofertada.

* Las distintas clases se irdn cubriendo en riguroso orden de inscripcién. Una vez completado un grupo de
una actividad, se creard una lista de espera para la apertura de un segundo grupo, que se pondra en
marcha cuando esté completo.

* Los alumnos podrdn realizar tantas actividades como deseen, siempre y cuando no coincidan en horario,
ninguna de dichas actividades.

SEGUIMIENTO

* Las actividades estdn programadas para cubrir el calendario previsto; la ausencia a algunas de las
sesiones debera justificarse debidamente.

e Al final de cada trimestre se dard un informe individualizado de la actividad a los padres.

* Las actividades que no se realicen por coincidir con una actividad programada por el colegio se
recuperara en hora y forma que indiquen los profesores de la actividad extraescolar.

GESTION ADMINISTRATIVA

Si desea dar de baja un servicio debe comunicarse antes del 25 de cada mes. Cualquier comunicacion
posterior tendra un cargo del 10% de la actividad. Las bajas o cambios de actividad entran en vigor el dia 1
del mes siguiente al que se ha comunicado.

Los alumnos que dejen de asistir a las actividades sin comunicarlo a la secretaria del colegio en el plazo
sefialado deberan abonar igualmente el recibo mensual correspondiente.

Las incorporaciones se realizardn por estricto orden de inscripcién. Se crearan listas de espera en caso de
haber mas solicitudes.

La falta de puntualidad reiterada a la hora de recoger a los alumnos podrd provocar que el alumno cause
baja en las actividades, sin que se tenga derecho a reembolso econdmico alguno por este motivo.

Las actividades extraescolares recogidas en el presente documento® contardn con descuentos del 15% a
partir de la tercera actividad extraescolar de la unidad familiar. Este descuento serd aplicado en la dltima
mensualidad, siempre que se haya completado el curso, sin interrupciones ni bajas. Los descuentos
ofertados no son acumulables.

Los recibos se abonardn por domiciliacidn bancaria, dentro de los primeros 10 dias de cada mes, no
pudiendo fraccionarse ni reducirse por la no participacién del alumno/a en las actividades algun dia.

Los recibos devueltos tendrdn un recargo de 3 € cada uno por gastos bancarios.

El impago de los recibos durante un mes supondra la baja del participante en extraescolares hasta el pago
de la deuda.



INFORMACION GENERAL Y PROCEDIMIENTOS

Las siguientes actividades tienen matricula para la compra de materiales que los alumnos utilizaran
durante el curso:

Patinaje: 20 €
Teatro: 15€

BAJAS

En las actividades contratadas por el colegio que lleven matricula, esta no se abonara al darse de baja de la
actividad.

NOTAS

(' Dado el volumen de actividades ofertadas, la inscripcidn en una extraescolar requiere un compromiso
por parte de las familias de al menos un trimestre, para que el grupo salga adelante.

(2) Las actividades recogidas en el presente documento son de caracter voluntario para las familias y con un
fin no lucrativo para el centro.

3) Estos descuentos se aplicaran sélo a las actividades extraescolares, no incluyéndose las Escuelas de
Danza, Mdsica e Inglés. Para disfrutar de las mismos se debera estar al corriente de todos los pagos y haber
colaborado activamente a criterio de la Direccién del Centro, en el apoyo a los proyectos educativos de la
Parroquia San Ignacio de Loyola.



INSCRIPCIONES

Para familias del centro

A través del la plataforma EDUCAMOS

A partir del 1 de octubre todas las inscripciones deberan solicitarse a través del
e-mail actividades@sanignaciotorrelodones.es

Para familias gque no sean del centro

En secretaria o enviando un e-mail a: actividades@sanignaciotorrelodones.es
Mas informacién en 91 854 49 89



mailto:actividades@sanignaciotorrelodones.es
mailto:actividades@sanignaciotorrelodones.es
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