UNA AYUDA PARA
L DIA

SAN IGNACIO DE LOYOLA
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MARTES 14.10.25

«En Manresa le vino un pensamiento
que le molestd, como si le dijeran
dentro del alma: sufriendo asi, “; como
podras vivir setenta anos que has de
vivir?”. Mas a esto respondié: “; Acaso
alguien me puede prometer una hora
de vida?". Y asi vencio la tentaciony.

SAN IGNACIO (AUTOBIOGRAFIA, 1553)

¢ Hay algo que te dé paz cuando sufres?




MIERCOLES 15.10.25

En una ocasioén, Ignacio de Loyola y el
doctor Frago fueron a una casa
donde habian muerto muchos debido
a la peste. «lgnacio quiso entrar, y
encontrando un enfermo, lo consolo

tocandole con la mano la llaga».

SAN IGNACIO (AUTOBIOGRAFIA, 1553)

¢ Has estado alguna vez al lado de
alguien que sufria aunque te diera
miedo o impresion?




JUEVES 16.10.25

Después de pasar un tiempo en Francia e Inglaterra
regreso a su tierra y tuvo que acudir al hospital por
un fuerte dolor de estomago. Alli «comenzé a hablar
con muchos que fueron a visitarle de las cosas de
Dios, por cuya gracia se hizo mucho fruto. (...) Su
hermano se opuso mucho a ello, asegurando que
nadie acudiria. El respondié que le bastaria con
uno. Pero después iban continuamente muchos a
oirle, y aun su mismo hermanon».
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¢ Qué quiere decir “bastaria con uno”?
¢ Qué quiso decir Ilgnacio con eso?




VIERNES 17.10.25

Meses mas tarde, «queriéndose embarcar
para Génova, le rogaron que no lo hiciese,
porque decian que estaba en el mar
Barbarroja, el célebre pirata. Y por muchas
cosas que le dijeron, suficientes para
oonerle miedo, nada basté para hacerle

dudar».

SAN IGNACIO (AUTOBIOGRAFIA, 1553)

¢ En gqué situaciones de tu vida
desaparece el miedo y se abre un
espacio para la esperanza?




