
UNA AYUDA PARA 
MIRAR EL DÍA
SAN IGNACIO DE LOYOLA



Esta semana leeremos algunos fragmentos 
de las cartas que escribía San Ignacio. En 
ellas se transparenta el alma con sus 
reacciones y anhelos, se descubren los 
resortes más íntimos de la personalidad, sus 
alegrías y tristezas, sus luchas e inquietudes.

Lo que hemos vivido juntos estas últimas 
semanas en el colegio es algo importante. 
¿Crees que escribir y compartir lo que has 

vivido puede ayudarte? 

SAN IGNACIO (CARTAS)

LUNES 17.11.25



Estando un día doña Isabel en una iglesia, vio a 
San Ignacio sentado entre los niños en las 
gradas del altar y, sorprendida por aquella 
escena, le invitó a comer a su casa. Ella le 
cuenta en una carta que está sufriendo un 
fuerte dolor de estómago y él contesta: «Estas 
enfermedades y otras pérdidas temporales 
son muchas veces de mano de Dios nuestro 
Señor para que nos conozcamos más».

¿Es posible que un dolor pueda ayudar 
a conocernos más a nosotros mismos?

SAN IGNACIO (CARTA A ISABEL ROSER, PARÍS, 10 DE NOVIEMBRE DE 1532)

MARTES 18.11.25



«Si bien miráis, bien entendéis que 
los buenos deseos no son vuestros, 
sino dados por el Señor. Él te da los 
deseos que tienes».

¿Has pensado alguna vez que incluso 
lo bueno que deseas no te lo das tú 

sino que Dios lo pone en tu corazón?

JUEVES 20.11.25

SAN IGNACIO (CARTA A SOR TERESA REJADELL, VENECIA, 18 DE JUNIO DE 1536)



«La gracia y amor de Cristo Nuestro Señor 
sea siempre en nuestro favor y en nuestra 
ayuda». Así empieza una carta al obispo 
de Barcelona en febrero de 1536. Este 
saludo inicial se hará familiar en muchas 
de sus cartas a partir de este momento.

¿Cómo empezarías tú una carta o un 
mensaje hoy? ¿Por qué piensas que 

San Ignacio tiene esa forma de 
empezar sus cartas?

VIERNES 21.11.25

SAN IGNACIO (CARTAS)


