
UNA AYUDA 
PARA MIRAR 

EL DÍA



BARIONÁ: «Aquel de entre nosotros que 
engendra una nueva vida es culpable de 
prolongar esta agonía. (…) El mundo no es 
más que una caída interminable. (…) La 
vida es una derrota. (…) La mayor locura 
del mundo es la esperanza. (…) Tenemos 
que acostumbrar nuestras almas a la 
desesperanza».

El protagonista del libro no quiere vivir. 
¿Crees que tiene razón al decir que tenemos 

que acostumbrarnos a la desesperanza?

LUNES 15.12.25

J. P. SARTRE (BARIONÁ)



¿Hay en tu vida alguna señal que 
indique que hay esperanza?

J. P. SARTRE (BARIONÁ)

SARA: «¿Y si, por el contrario, la voluntad 
de Dios fuera que engendrásemos?». 

BARIONÁ: «Entonces, que envíe una 
señal a su siervo. (…) Mi corazón está 
cansado de la espera».

MARTES 16.12.25



A Sara y a Barioná les sucede un 
gran imprevisto. ¿Esperas tú algo 

así en tu vida?

J. P. SARTRE (BARIONÁ)

SARA: «Estoy embarazada, Barioná. 
(…) Le amo ya, tal y como puede ser. A 
ti, te elegí entre todos, vine a ti porque 
eras el más hermoso y el más fuerte. 
Pero aquel a quien espero no lo he 
elegido y, sin embargo, lo espero».

MIÉRCOLES 17.12.25



¿Crees verdaderamente que 
Dios ha venido al mundo?

JUEVES 18.12.25

CAIFÁS: «Se diría que el cielo 
se ha posado en la tierra. (…) 
Diría que no estamos solos. 
Siento como una presencia».

J. P. SARTRE (BARIONÁ)



BALTASAR: «Tu deber es esperar. Tu deber 
de hombre. (…) El hombre, ¿sabes?, es 
siempre mucho más de lo que es».  

BARIONÁ: «Si un Dios se hubiese hecho 
hombre por mí, le amaría excluyendo a 
todos los demás».

¡Ha nacido Jesús! ¡Feliz Navidad!

VIERNES 19.12.25

J. P. SARTRE (BARIONÁ)


