UNA AYUDA PARA
L DIA

SAN IGNACIO DE LOYOLA

| S | '.'7
' /b‘ X y e ’.’
r"’ " - ' .
v’\i': ‘f, ‘ J‘.“ "’
. .
rv st L v -



MARTES 09.12.25

Hace tres meses, el presidente ruso, Vladimir Putin,
y su homodlogo chino, Xi Jinping, protagonizaron
una de las charlas més curiosas en lo que al futuro
de la humanidad se refiere. En una conversacién
orivada entre ambos lideres en Pekin -captada por
un microtono abierto-, ambos manifestaron su
peculiar obsesién por la longevidad y, mas
concretamente, por una posible inmortalidad.

RUBEN PRIETO (EL DEBATE, NOVIEMBRE 2025)

¢ Te atrae mas vivir muchos anos
aqui o confiar en la vida eterna?




MIERCOLES 10.12.25 L ST

Un vecino de Chamberi estd mas cerca de P —
australiano con el que discute en X que de su '
propio vecino; se han subvertido las distancias, le
queda cerca lo que estd lejos y su vecino, y no
digamos ya la plaza publica, estan a una distancia B
sideral. El ciudadano se repliega en su habitaciéon .
frente a la pantalla y ahi se informa, publica sus
ideas, debate y quiza hasta se echa novia; (...)
sabe que todo lo que le interesa sucede en la

pantalla.

JORDI SOLER (EL PAIS, NOVIEMBRE 2025) )

¢ Como podrias hacer que tu hogar sea un
lugar de encuentro y no solo de pantallas?




JUEVES 11.12.25

La amabilidad, cuando se da sin cé
un efecto encadenador. Habita en

culo, tiene
0s gestos,

en lo aparentemente nimio: en saludar, en
decir buenos dias, en mirar a los ojos. (...) La

amabilidad, cuando ocurre, no

pretende

cambiar el mundo, pero lo sostiene un
instante. Y quizad ese instante, en medio del
ruido, sea la forma mas discreta de esperanza.

LAURA FERRERO (EL PAIS, NOVIEMBRE 2025)

; Crees que hay alguien cerca de ti que
pueda necesitar una palabra de animo
o un “buenos dias” sincero?
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VIERNES 12.12.25

No quiero entrar en una discusion teoldgica o

a existencia de Dios ni quiero
nada a nadie. Lo Unico que

sostengo es que no podemos eludir la pregunta,

aungue algunos o muchos carezcamos de
respuesta. El gran interrogante sobre el sentido
de la vida y sobre si hay algo mas alla de la

muerte no es una moda ni una reaccion al
hartazgo social. Es algo que no podemos evitar,
que forma parte de nuestra peripecia personal.

PEDRO G. CUARTANGO (ABC, NOVIEMBRE 2025)

¢ Alguna vez te has parado a pensar
seriamente en la existencia de Dios?




