
UNA AYUDA PARA 
MIRAR EL DÍA
SAN IGNACIO DE LOYOLA



Queridos jóvenes, quizá lamenten haber 
heredado un mundo desgarrado por 
guerras y desfigurado por injusticias 
sociales. Y, sin embargo, hay esperanza; en 
ustedes reside una esperanza, un don, que 
a nosotros adultos parece escapársenos 
muchas veces. Ustedes tienen Esperanza. 
Ustedes tienen tiempo. Tienen más tiempo 
para soñar, organizar y realizar el bien.

¿Qué estás construyendo con el tiempo 
que se te regala?

LUNES 12.01.26

PAPA LEÓN XIV A LOS JÓVENES DE LÍBANO



Vivimos tiempos en los que las relaciones 
personales parecen frágiles y se consumen como 
si fueran objetos. (…) Estas actitudes vuelven 
superficiales incluso palabras bellísimas como 
“amistad” y “amor”, que a menudo se confunden 
con un sentido de satisfacción egoísta.  (…) No se 
ama de verdad si se ama con fecha de 
caducidad, mientras dura un sentimiento. Un 
amor con vencimiento es un amor mediocre. Al 
contrario, la amistad es verdadera cuando dice 
“tú” antes que “yo”.

¿Qué crees que hace posible un amor sin 
fecha de caducidad?
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MARTES 13.01.26



¡Ustedes son el presente y en sus 
manos ya se está construyendo el 
futuro! Y tienen el entusiasmo para 
cambiar el curso de la historia. La 
verdadera resistencia al mal no es el 
mal, sino el amor, capaz de curar las 
propias heridas mientras sana las de 
los demás.

¿Qué gesto sencillo puede cambiar algo en 
tu clase, en tu casa o en tu grupo de amigos?
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MIÉRCOLES 14.01.26



Me han preguntado dónde encontrar el punto 
firme para perseverar en el compromiso por 
la paz. Queridos amigos, ese punto firme no 
puede ser una idea, un contrato o un principio 
moral. El verdadero principio de vida nueva 
es la esperanza que viene de lo alto: ¡es 
Cristo! Jesús murió y resucitó para la salvación 
de todos. Él es el testigo de la misericordia 
que redime al mundo de todo mal.

Cuando te cuesta perseverar, ¿cuál 
es tu punto firme para no rendirte?
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JUEVES 15.01.26



Queridos amigos, ¿qué es lo que expresa la 
presencia de Dios en el mundo más que 
cualquier otra cosa? El amor, la caridad. La 
caridad habla un lenguaje universal porque 
habla al corazón de cada uno. Es una historia 
revelada en la vida de Jesús y de los santos, 
que son nuestros compañeros en las pruebas 
de la vida.

¿Qué significa para ti que Dios 
te ama tal como eres?

VIERNES 16.01.26

PAPA LEÓN XIV A LOS JÓVENES DE LÍBANO


