
UNA AYUDA PARA 
MIRAR EL DÍA
SAN IGNACIO DE LOYOLA



¿Eres consciente de que Jesús 
murió por amor a ti?

Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo 
Jesús que había llegado su hora de 
pasar de este mundo al Padre, habiendo 
amado a los suyos que estaban en el 
mundo, los amó hasta el extremo. 

Jn 13, 1

LUNES 23.03.26



Jesús, sabiendo que el Padre había puesto 
todo en sus manos, que venía de Dios y a 
Dios volvía, se levanta de la cena, se quita el 
manto y, tomando una toalla, se la ciñe; luego 
echa agua en la jofaina y se pone a lavarles 
los pies a los discípulos, secándoselos con la 
toalla que se había ceñido. 

Jn 13, 3-5

MARTES 24.03.26

¿Qué piensas de un Dios que se 
pone a lavar los pies a sus discípulos?



MIÉRCOLES 25.03.26

Entonces Jesús fue con ellos a un huerto, llamado 
Getsemaní, y dijo a los discípulos: «Sentaos aquí, 
mientras voy allá a orar». Y llevándose a Pedro y a 
los dos hijos de Zebedeo, empezó a sentir 
tristeza y angustia.  Entonces les dijo: «Mi alma 
está triste hasta la muerte; quedaos aquí y velad 
conmigo». Y adelantándose un poco cayó rostro 
en tierra y oraba diciendo: «Padre mío, si es 
posible, que pase de mí este cáliz. Pero no se 
haga como yo quiero, sino como quieres tú». 

Mt 26, 36-39

¿Estás dispuesto a decir: “Padre, que 
no se haga mi voluntad, sino la tuya”? 



JUEVES 26.03.26

Uno de los malhechores crucificados lo insultaba 
diciendo: «¿No eres tú el Mesías? Sálvate a ti mismo 
y a nosotros».  Pero el otro, respondiéndole e 
increpándolo, le decía: «¿Ni siquiera temes tú a 
Dios, estando en la misma condena? Nosotros, en 
verdad, lo estamos justamente, porque recibimos el 
justo pago de lo que hicimos; en cambio, este no 
ha hecho nada malo». Y decía: «Jesús, acuérdate 
de mí cuando llegues a tu reino». Jesús le dijo: «En 
verdad te digo: hoy estarás conmigo en el paraíso. 

Lc 23, 39-43

¿Crees de verdad que Jesús puede 
salvarte también a ti? 


