
UNA AYUDA PARA 
MIRAR EL DÍA
SAN IGNACIO DE LOYOLA



Rezamos juntos: Padre nuestro que 
estás en el cielo (…), líbranos del 

mal. Amén 

PAPA LEÓN XIV 

MENSAJE POR LA PAZ

Ver la luz y creer en ella es 
necesario para no hundirse en 
la oscuridad.

LUNES 09.03.26

ISRAEL E IRÁN 
La capital de Irán, Teherán, está bajo ataque 
desde que comenzó la incursión coordinada 
entre Israel y EE.UU. el pasado 28 de febrero, en 
una ofensiva contra objetivos militares y 
políticos en el país con el fin de debilitar el 
régimen islámico.



La paz existe, quiere habitar en 
nosotros, tiene el suave poder de 
iluminar y ensanchar la inteligencia, 
resiste a la violencia y la vence.

MARTES 10.03.26

PAPA LEÓN XIV 

MENSAJE POR LA PAZ

Rezamos juntos: Padre nuestro que 
estás en el cielo (…), líbranos del 

mal. Amén 

UCRANIA Y RUSIA 
Más de 15.000 civiles han muerto 
desde el inicio del conflicto y más de 
41.000 han resultado heridos. 
Además, millones de personas se han 
visto obligadas a huir de sus hogares 
o dependen de asistencia humanitaria 
para sobrevivir.



MIÉRCOLES 11.03.26

La paz tiene el aliento de lo eterno; 
mientras al mal se le grita “basta”, a la paz 
se le susurra “para siempre”. (…) Con 
este presentimiento viven los que 
trabajan por la paz que, en el drama de lo 
que el Papa Francisco ha definido como 
“tercera guerra mundial a pedazos”.

PAPA LEÓN XIV 

MENSAJE POR LA PAZ

Rezamos juntos: Padre nuestro que 
estás en el cielo (…), líbranos del 

mal. Amén 

PAKISTÁN Y AFGANISTÁN 
Pakistán declara la "guerra 
abierta" contra Afganistán y 
a v i o n e s d e c o m b a t e 
bombardean Kabul.



JUEVES 12.03.26

Olvidar la luz es posible; entonces 
se pierde el realismo, cediendo a 
una representación parcial y 
distorsionada del mundo, bajo el 
signo de las tinieblas y del miedo.

PAPA LEÓN XIV 

MENSAJE POR LA PAZ

Rezamos juntos: Padre nuestro que 
estás en el cielo (…), líbranos del 

mal. Amén CUBA 
Cuba en caída libre: los niños se desmayan de hambre, falla la 
luz, falta el agua y no hay gasolina.



VIERNES 13.03.26

Ya sea que tengamos el don de la fe, o que 
nos parezca que no lo tenemos, queridos 
hermanos y hermanas, ¡abrámonos a la paz! 
Acojámosla y reconozcámosla, en vez de 
considerarla lejana e imposible. Antes de 
ser una meta, la paz es una presencia y un 
camino.

PAPA LEÓN XIV 

MENSAJE POR LA PAZ

Rezamos juntos: Padre nuestro que 
estás en el cielo (…), líbranos del 

mal. Amén 
NIGERIA 

Nigeria vuelve a estar de luto tras una de las peores masacres 
que tiene registro. Un ataque llevado a cabo por presuntos 
yihadistas dejó al menos 162 personas muertas el pasado 3 
de febrero en dos pueblos del estado de Kwara.


