
UNA AYUDA PARA 
MIRAR EL DÍA
SAN IGNACIO DE LOYOLA



¿Qué cosas despiertan en ti el 
deseo de conocer?

LUNES 13.04.26

Lo escribió Aristóteles hace casi 2.500 
años: todos los seres humanos desean, 
por naturaleza, conocer. Y eso tuvo 
siempre como primera motivación el 
asombro. Una inquietud que, las más de 
las veces, nos sorprendió mirando al cielo.

Del Jaimecedario, 
libro de Nacho de 

los Reyes y 
fromthetree

DIEGO S. GARROCHO



¿Qué preguntas nacen en ti cuando 
miras el cielo?

Existe otra leyenda, previsiblemente 
falsa pero que merecería ser 
verdadera, en la que un filósofo aún 
más antiguo, Tales de Mileto, cayó 
en un pozo mientras caminaba 
observando los astros.

MARTES 14.04.26

DIEGO S. GARROCHO



¿Hay algo que te empuje a seguir 
buscando nuevas aventuras?

MIÉRCOLES 15.04.26

En el horizonte inmediato, siempre la Luna: una esfera 
lo suficientemente distante como para fascinarnos, y lo 
bastante próxima como para empujarnos a la aventura.  

Cuatro astronautas de la misión Artemis II han estado 
más cerca de nuestro satélite de lo que lo hemos 
estado en los últimos 50 años. Se han aproximado sin 
pisar la superficie, como quien acaricia la puerta de una 
antigua casa, para recordar que seguimos siendo 
capaces de encontrar el camino. 

DIEGO S. GARROCHO



¿Estás de acuerdo con que el ser 
humano está hecho para mirar más allá?

JUEVES 16.04.26

Querer mirar más allá de la Tierra no 
enmienda ni desdice nuestra condición 
humana. Más bien, la cumple. De ahí 
que siempre busquemos comprender, 
volver a medir, mirar más lejos y 
predecir lo que vendrá. 

DIEGO S. GARROCHO



¿Qué te hace seguir buscando el 
bien en medio del ruido del mundo?

VIERNES 17.04.26

Este mundo se cae a pedazos y a cada paso 
insistimos en demostrarnos crueles. Pero, 
por fortuna, nuestra naturaleza sigue siendo 
más fuerte que nosotros y nos lleva a querer 
seguir entendiendo. Y si Platón no se 
equivocaba, ese afán no es más que el signo 
de nuestro apetito de bien, de verdad y de 
belleza.
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