LUNES 04.05.26

El estudio es relacion. El acto de
estudiar no es un mero ejercicio
mecanico, sino el encuentro con la
realidad, con las materias, con el
conocimiento. La atencion es clave:
apartar distracciones como el movil nos
permite escuchar lo que la materia tiene
gque decirnos. Pasa igual cuando
hablamos con un amigo. Si gqueremos
conocerle mas debemos escucharle.

.. Crees que el estudio tiene

que ver con tu vida?
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MARTES 05.05.26

La unidad en la vida: el estudio como posible
fuente de plenitud. Vivir intensamente no se

reduce a ciertos aspectos. Comprometerse
verdaderamente implica estar atentos a todo.

Tenemos un profundo deseo de unidad. Se
puede ser feliz estudiando sin necesidad de
esperar al fin de semana o a las vacaciones. Los
momentos de descanso o celebracion no bastan
por si solos para dar sentido a nuestra
existencia. Mientras estudiamos, podemos tener
presente la enfermedad de un amigo o una

pregunta que nos inguieta. No estamos hechos
para “parcelar” nuestra vida.

;. Como afrontas tu

el estudio?




MIERCOLES 06.05.26

El sacrificio y el valor del presente: Estudiar no
siempre es facil. Ssupone esfuerzo, sacrificio y, en
muchas ocasiones, cansancio. Estos desafios
forman parte de la experiencia de aprender. Nos
permiten crecer. Ademas, hemos de darnos
cuenta de que no estudiamos solamente por el
futuro, sino tambien por el presente: aprender no
es un medio para obtener algo despues, sino una
experiencia que tiene valor en si misma, ahora. El
sacrificio, por tanto, tiene sentido en el instante
presente, no solo como moneda de cambio para
una recompensa futura.

¢ Crees que el sacrificio del estudio

va mas alla de un resultado?




JUEVES 07.05.26

El asombro como motor del
aprendizaje. La sorpresa frente a las
cosas nNoOs Impulsa a  querer
profundizar en su significado. No nos
“sabemos” la realidad. Una clase, una
hora de estudio o una conversacion

con un profesor puede ayudar a que se
despierte el gusto por el estudio.

¢Has aprendido alguna vez

desde el asombro?




VIERNES 08.05.26

El estudio en compania. Cuando estudiamos
solos, podemos caer en una vision reducida del
conocimiento y llegar a pensar que el estudio es
solo una memorizacion de datos. Sin embargo, la
verdadera comprension de la realidad se nos ofrece
de una manera mas rica y verdadera en compania.
Recordarnos el sentido del estudio y aprender
juntos a mirar nos permite conocer mas. La
compania es fundamental para vivirlo todo, también
el estudio. No se trata solo de compartir apuntes o
resolver dudas, sino de descubrir juntos el
significado de lo gque aprendemos.

¢ Tu aprendizaje es distinto cuando

compartes tu conocimiento?




