


¿Estás atento a lo que
ocurre a tu alrededor

para prestar tu ayuda si
fuera necesaria? 

“Me di cuenta de que cada día
entraba solo y triste al colegio y
por eso un día decidí esperarle
en la puerta y entrar con él”. 

LUNES 18.05.2026



¿Cómo te sientes cuando
estás aislado de tus

grupos de referencia? 

“En lugar de realizar las
actividades y los trabajos en
equipo, notaba que se
aislaba en cuanto tenía
ocasión”.

MARTES 19.05.2026



¿Actúas cuando notas
que algo no encaja o

miras para otro lado? 

“Noté que algo pasaba, no
sabía identificar qué, pero
sin duda era una señal
que no podía ignorar”.

MIÉRCOLES 20.05.2026



¿En tu grupo de
amigos estáis abiertos

a acoger a otros? 

“No quería salir. Evitaba los
planes. Siempre había una
excusa. Parecía encontrarse
cómodo en soledad”.

JUEVES 21.05.2026



¿Cómo actúas ante una
situación injusta o donde

alguien es menospreciado? 

“Parecía gracioso. Todos se
reían, pero en el fondo, yo
sabía que aquello no estaba
bien”. 

VIERNES 22.05.2026
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